VIAJAR DE UNA MANERA SUSTENTABLE T T T T T e T T T T

PREGUNTAS si NO APUNTES O PLAN DE ACCION

Nuestros empleados o miembros caminan o utilizan bicicletas siempre que posible.

Llegamos a la oficina y a las reuniones con un poco de antelacién para evitar el apuro, aburrimiento,
estrés y frustracién de la hora de pico.

Siempre que posible, aprovechamos los desplazamientos entre hogar y trabajo para las compras, pasatiempos y
otras actividades en vez de realizar varios desplazamientos diarios.

Para los desplazamientos de larga distancia, utilizamos el transporte publico. Para la transportacion local utilizamos
taxis o alquilamos un coche.

Nunca arrojamos basura por la ventanilla del coche, autobus, barco o tren, y aconsejamos a los demas usuarios del
transporte a no hacerlo.

Hemos reducido el niumero de viajes en avion. Si es necesario volar, pagamos el impuesto por emisiones de CO,
0 apoyamos las actividades locales como la forestacion.

Siviajamos en avion, nos quedamos mas tiempo en el destino y realizamos varias reuniones y actividades en vez de
hacer otro viaje..
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EL MEDIO AMBIENTE NO ES CONSIDERADO EN SUS ACTIVI- HAN DADO ALGUNOS PASOS HACIA VIAJES AMIGABLES PA- iENHORABUENA! SUS ACTIVIDADES SON AMIGABLES PARA
DADES. MIRAR LAS PREGUNTAS OTRA VEZ Y HACER UN PLAN RA EL MEDIO AMBIENTE, PERO TODAVIA HAY MUCHO QUE EL MEDIO AMBIENTE. SIGAN CON LAS BUENAS PRACTICAS

DE ACCION SOBRE COMO LLEVAR ESTAS IDEAS A LA PRAC- SE PUEDE MEJORAR. Y ANIMEN A SUS BENEFICIARIOS Y GRUPOS DE INTERES A

TICA.iNUNCA ES TARDE PARA DAR EL PRIMER PASO HACIA HACER LO MISMO.

UNA ACTITUD AMIGABLE PARA EL MEDIO AMBIENTE!

CAPACITACIONES Y TALLERES QUE RESPETAN AL MEDIO AMBIENTE |IIIIIIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|I||I||||I|

PREGUNTAS si NO APUNTES O PLAN DE ACCION

En nuestros talleres utilizamos siempre materiales reciclables (no portafolios, sobres o bolsas de plastico).

Disponemos de un numero suficiente de papeleras y organizamos el reciclaje de basura para dar un buen ejemplo
a los participantes.

Cuando el evento se organiza lejos de los participantes, organizamos transporte colectivo y aconsejamos a los participantes
utilizar transporte publico.

Ofrecemos comida saludable. La comida producida localmente es una buena opcion, ya que su consumo reduce
la contaminacion causada por la transportacion y promueve la economia local.
NOTA: ELIJAN PRODUCTOS DE COMERCIO JUSTO U ORGANICOS PARA FOMENTAR LA PRODUCCION SUSTENTABLE.

Solemos ofrecer una pequeia recompensa a los que lleguen a los talleres de una manera ecolégicamente sustentable
(a pie, en bicicleta o en transporte publico).
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EL MEDIO AMBIENTE NO ES CONSIDERADO EN SUS ACTIVI- HAN DADO ALGUNOS PASOS HACIA CAPACITACIONES Y TA- IENHORABUENA! SUS ACTIVIDADES SON AMIGABLES PARA
DADES. MIRAR LAS PREGUNTAS OTRA VEZ Y HACER UN PLAN LLERES AMIGABLES PARA EL MEDIO AMBIENTE, PERO TO- EL MEDIO AMBIENTE. SIGAN CON LAS BUENAS PRACTICAS
DE ACCION SOBRE COMO LLEVAR ESTAS IDEAS A LA PRAC- DAVIA HAY MUCHO QUE SE PUEDE MEJORAR. Y ANIMEN A SUS BENEFICIARIOS Y GRUPOS DE INTERES A
TICA.iINUNCA ES TARDE PARA DAR EL PRIMER PASO HACIA HACER LO MISMO.

UNA ACTITUD AMIGABLE PARA EL MEDIO AMBIENTE!

Estudio de caso

La escuela Mikocheni Post Primary Technical School se inauguré en febrero de 2007 en el ba-
rrio de Mikocheni en Dar es Salaam. La escuela fue fundada en cooperacién con la ONG fin-
landesa Aetsan kehitysmaaseura (Organizacion para la cooperacion de Aetsa). La escuela

se destina a alumnos que no hayan podido acceder a educacién secundaria. Tiene unos 65
alumnos y 10 profesores. Cada afio acoge a unos 40 nuevos alumnos.

La escuela ofrece cursos de Economia Doméstica, Carpinteria, Albanileria y Sastreria, pe-
ro en el curriculo entran también asignaturas basicas como Matematicas, Suajili, Educacién
Civica e Inglés. También se organizan cursos de tercer ano en Empresariales, Gestion de Em-
presas, Habilidades de vida y Habilidades de comunicacion.

La escuela alquila sus espacios tanto para entrenamientos y talleres de varias organiza-
ciones como para las fiestas familiares (como bodas) para generar ingresos. Los alumnos de
Economia Doméstica preparan comida para estas ocasiones y también tienen una cafeteria
en el edificio. La escuela también vende ladrillos y muebles producidos por los alumnos.

Las cuestiones medioambientales se tienen en cuenta en la vida diaria de |a escuela. La
basura biodegradable, como sobras de comida y cascaras de fruta y verdura se colectan y se
compostan en la escuela. El abono organico resultante se utiliza en el jardin de la escuela.

El cristal y el metal también se recogen por separado y se venden a personas que los reci-
clan. En Tanzania los municipios no colectan materiales reciclables, pero algunas entidades
privadas los compran y venden para fines econémicos.

Como la proteccién del medio ambiente es la corriente dominante en las actividades dia-
rias de la escuela, se convertira también automaticamente en parte del capital mental de
los alumnos. Una vez que hayan aprendido a compostar los residuos biodegradables en la
escuela, les resulta facil hacerlo en casa.

CN=S

NUEVAS IDEAS PARA PROYECTOS SEMEJANTES:
Los residuos biodegradables se pueden procesar para obtener biogas.

La escuela puede usar estufas de carbén mejoradas o cocinas solares
para preparar los alimentos.
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CENTRO DE SERVICIOS
DE LA COOPERACION
PARA EL DESARROLLO

¢COMO Y POR QUE?

UN AMBIENTE DE TRABAJO SUSTENTABLE NO SOLO
ES BENEFICIOSO PARA EL MEDIO AMBIENTE: TAMBIEN
SUELE SER ECONOMICO Y SALUDABLE.

Prediquen con el ejemplo las practicas amigables pa-
ra el medio ambiente a sus beneficiarios, grupos de
interés y al publico en general. Del ejemplo se apren-
de mejor.

> Leany discutan sobre asuntos medioambientales
para mejorar su vision de ellos y entender cémo les
afectan a ustedes, a su organizacién, a su comuni-
dad, a su pais y al mundo entero.

» Incorporen los valores medioambientales en la
constitucién de su organizacion.

(@MICHAEL: SAGIRWA .

AmbientoMetro

> Piensen cada dia de una manera amigable para el
medio ambiente. Todo se puede hacer de una ma-
nera mas ecologica.

» Atodos nos incumbe la responsabilidad sobre el
porvenir de nuestro ambiente. ;Co6mo es el mundo
que queremos dejar a las futuras generaciones?




Introduccion

El Ambientémetro es una herramienta disenada con-
juntamente por 40 organizaciones miembro de Ke-
pa con la cual las ONG pueden evaluar su actitud ha-
cia el medio ambiente. El objetivo del Ambientéme-
tro es brindar tanto a las ONG finlandesas como a sus
socios en el Sur ideas concretas sobre como tener en
cuenta las cuestiones medioambientales en sus acti-
vidades, tanto en la oficina como fuera de ella. El Am-
bientémetro se basa en las experiencias y opiniones
de ONG obtenidas mayoritariamente en Finlandia,
Nicaragua, Tanzania y Zambia.

La actitud pro ambiental deberia convertirse en la
corriente dominante, tanto en el trabajo diario de la
oficina como en los viajes y otras actividades. En to-
dos los proyectos habria que minimizar el impacto

negativo para el medio ambiente, no obstante el ta-
mano del proyecto o el sector de las actividades. En
la fase de planificacion de cualquier proyecto de ma-
yor escala habria que realizar una EIA (Evaluacion del
Impacto Ambiental) completa. Tal evaluacion es es-
pecialmente importante en los proyectos de cons-
truccion y en los proyectos cuyos resultados pudieren
cambiar el medio ambiente de manera significativa,
como el corte de vegetacion para la agricultura, plan-
tacion de arboles o desviacion de agua para sistemas
de riego. Es necesario considerar y evaluar por sepa-
rado sus eventuales impactos para lafloray fauna, re-
cursos de agua subterraneas y superficiales, suelo, ai-
re, paisaje, climay la biodiversidad en general. En mu-
chos paises existe una legislacion especifica corres-

pondiente a tales actividades, y las EIA deben ser rea-
lizadas por organismos gubernamentales especificos
antes de comenzar cualquier actividad. Realizar una
EIA es una tarea mayor que suele requerir la partici-
pacion de profesionales especializados en ese campo.
De todas maneras, es facil encontrar informacion so-
bre las EIA en la literatura y en Internet.

El Ambientometro no es una herramienta oficial
para la evaluacién de los impactos ambientales de
proyectos. Su propésito es ayudar a tomar conciencia
de las cuestiones medioambientales y brindar ideas
sobre como realizar las tareas diarias de una manera
mas sustentable y ecologica.

Como utilizar el Ambientometro

Reunanse con su socio de desarrollo y trabajen con las secciones
relevantes para su proyecto actual (Oficina, Viajes, Construcciones
y Capacitaciones).

= Sus acciones son amigables para el medio ambiente.
AMARILLO = Han dado algunos pasos hacia proyectos amigables para el medio
ambiente, pero todavia hay mucho que se puede mejorar.
Contesten las preguntas en base a la situacion actual en su oficina
o0 en su proyecto. Cada respuesta afirmativa les dara un punto.

= El medio ambiente no es tenido en cuenta en sus actividades. Mirar las
preguntas otra vez y hacer un plan de accién sobre como Ilevar estas ideas a la
practica. jNunca es tarde para dar el primer paso hacia una actitud amigable pa-
ra el medio ambiente!

Sumen los puntos al final de cada seccién para ver qué nivel alcan-
zan en el Ambientémetro.

UNA OFICINA AMIGABLE PARA EL MEDIO AMBIENTE Linhhodiwdnadoolonbmbotiod nedooton bl

PREGUNTAS si NO APUNTES O PLAN DE ACCION

Nuestra oficina es accesible por el transporte publico.

Utilizamos ventiladores en vez del aire acondicionado, y los apagamos (al igual que las luces) cuando no estamos en la oficina.
NOTA: MUCHAS VECES NO ES NECESARIO TENER LAS LUCES ENCENDIDAS DURANTE TODO EL DiA.

Utilizamos el modo “ahorro de energia” en nuestros computadores, fotocopiadoras y otro equipamiento electrénico,
y cuando no los utilizamos, los apagamos completamente (noches y fines de semana).

Utilizamos equipamiento que consume poca energia en la oficina (bombillas ahorradoras de energia o LED,
computadores portatiles, etc.).

NOTA: S| HACE FALTA COMPRAR UN NUEVO COMPUTADOR, CONSIDEREN SUSTITUIR EL COMPUTADOR DE MESA POR UN PORTATIL:
AHORRARAN MUCHA ENERGIA.

Nos ocupamos del mantenimiento regular del equipamiento de la oficina (como el aire acondicionado y las fotocopiadoras).
NOTA: EL MANTENIMIENTO REGULAR PROLONGA LA VIDA UTIL DE LAS MAQUINAS.

Compartimos alguin equipamiento, como la fotocopiadora o el fax, con otras organizaciones en vez de adquirirlos
por separado para cada organizacion.

No imprimimos los documentos si no necesitamos una copia para una reunion o para el archivo. Leemos los documentos
en la pantalla,y a la hora de comentar un texto, circulamos la version electrénica y utilizamos la funcién “comentarios”
del procesador de texto.

Si es imprescindible imprimir un documento, imprimimos a doble cara o a dos hojas por cara.
NOTA: ES POSIBLE CAMBIAR LA CONFIGURACION DEL COMPUTADOR PARA QUE LA IMPRESION A DOBLE CARA SEA AUTOMATICA. MERECE
LA PENA INVERTIR EN UNA IMPRESORA QUE PUEDA IMPRIMIR A DOBLE CARA. CON LOS MODELOS MAS BARATOS NO SUELE SER POSIBLE.

Reciclamos lo siguiente:

Plastico.

Todos los objetos que pueden resultar Utiles para alguien. Este tipo de material lo regalamos a organizaciones que
pueden reutilizarlo (por ejemplo a organizaciones que utilicen materiales reciclados, como cristal, lata o metal reciclado,
para trabajos artesanales).

Aseguramos que nuestro sistema de saneamiento funciona bien y esta a disposicion de todos.
NOTA: LA BUENA HIGIENE FOMENTA LA SALUD AMBIENTAL.

En nuestras adquisiciones y en la externalizacion de tareas favorecemos a fabricantes y proveedores que no dafan
el medio ambiente.

Hemos plantado arboles y flores junto a nuestra oficina y tenemos plantas verdes dentro de la oficina.
NOTA: LAS PLANTAS EMBELLECEN EL AMBIENTE Y MEJORAN LA CALIDAD DEL AIRE EN LA OFICINA.

» Para mas ideas sobre la oficina verde, visitar http://www.greenoffice.org.nz

0-8 RESPUESTAS AFIRMATIVAS = ROJO

EL MEDIO AMBIENTE NO ES CONSIDERADO EN SUS ACTIVI-
DADES. MIRAR LAS PREGUNTAS OTRA VEZ Y HACER UN PLAN
DE ACCION SOBRE COMO LLEVAR ESTAS IDEAS A LA PRAC-
TICA. iINUNCA ES TARDE PARA DAR EL PRIMER PASO HACIA
UNA OFICINA A FAVOR DEL MEDIO AMBIENTE!

9-18 RESPUESTAS AFIRMATIVAS = AMARILLO

19-25 REPUESTAS AFIRMATIVAS = VERDE

iENHORABUENA! SUS ACTIVIDADES SON AMIGABLES
PARA EL MEDIO AMBIENTE. SIGAN CON LAS BUENAS
PRACTICAS Y ANIMEN A SUS BENEFICIARIOS Y GRUPOS
DE INTERES A HACER LO MISMO.

HAN DADO ALGUNOS PASOS HACIA UNA OFICINA AMIGABLE
PARA EL MEDIO AMBIENTE, PERO TODAVIA HAY MUCHO QUE
SE PUEDE MEJORAR.

APUNTES:

ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES EN LA consTRUccION DE ebieicios Hlitovntoboodbooton bbbt bt

PREGUNTAS si NO APUNTES O PLAN DE ACCION

Antes de realizar obras de construccion (carreteras, edificios, fabricas, embalses, etc.):

Para los proyectos de mayor escala, realizamos una EIA (Evaluacion del Impacto Ambiental).

Utilizamos tecnologias de construccién tradicionales y amigables para el medio ambiente. Muchas veces esas
tecnologias son las que mejor se adaptan a las condiciones climaticas locales, incluso a las condiciones extremas,
cada vez mas frecuentes a causa del cambio climatico.

NOTA: ES POSIBLE CONSTRUIR HASTA EDIFICIOS GRANDES SIN MADERA UTILIZANDO FORMAS DE CONSTRUCCION EN BARRO.

En las obras durante la construccion:

Empleamos a expertos locales para que la comunidad local pueda beneficiar del proyecto de construccion
(por ejemplo a través de servicios sociales).

Nuestro proyecto fortifica los servicios relacionados con el medio ambiente. Por ejemplo, se reduce la cantidad
de basura, se mejora la gestion de residuos y se ofrecen letrinas, servicios médicos y de comida.

Planificamos la gestion de residuos en los nuevos edificios, por ejemplo para los residuos sélidos, liquidos, residuos
téxicos, humos, polvos, etc.

Invertimos en las energias renovables, como la energia solar y edlica, el biogas y los biocombustibles producidos
de una manera sustentable, e intentamos ser energética mente eficientes.
NOTA: UNA MANERA SIMPLE DE APROVECHAR LA ENERGIA SOLAR ES CALENTAR AGUA EN DEPOSITOS QUE SE PONEN AL SOL.

Cuidamos de la salud y la seguridad de los empleados, evitando los danos durante la construccién para
un mejor aprovechamiento de los recursos.

Si necesitamos madera para la construccion, por cada arbol talado plantamos al menos dos nuevos.
NOTA: COLABOREN CON EL DEPARTAMENTO FORESTAL LOCAL O UNA ORGANIZACION MEDIOAMBIENTAL PARA SELECCIONAR LOS ARBOLES
QUE SE PLANTAN. CONVIENE QUE SEAN DE DIVERSAS ESPECIES LOCALES (PARA TENER MEJORES POSIBILIDADES DE SOBREVIVIR).

Una vez realizada la construccion:

Una vez terminadas las obras, pedimos a los constructores que limpien bien la zona de trabajo. Deben eliminarse
los clavos, pedazos de cristal y otros materiales daninos para seres humanos o animales.

13-18 RESPUESTAS AFIRMATIVAS = VERDE

iENHORABUENA! SUS ACTIVIDADES SON AMIGABLES PARA
EL MEDIO AMBIENTE. SIGAN CON LAS BUENAS PRACTICAS
Y ANIMEN A SUS BENEFICIARIOS Y GRUPOS DE INTERES A
HACER LO MISMO.

0-6 RESPUESTAS AFIRMATIVAS = ROJO 7-12 RESPUESTAS AFIRMATIVAS = AMARILLO

HAN DADO ALGUNOS PASOS HACIA PROYECTOS DE CONS-
TRUCCION AMIGABLES PARA EL MEDIO AMBIENTE, PERO
TODAVIA HAY MUCHO QUE SE PUEDE MEJORAR.

EL MEDIO AMBIENTE NO ES CONSIDERADO EN SUS ACTIVI-
DADES. MIRAR LAS PREGUNTAS OTRA VEZ Y HACER UN PLAN
DE ACCION SOBRE COMO LLEVAR ESTAS IDEAS A LA PRAC-
TICA. iNUNCA ES TARDE PARA DAR EL PRIMER PASO HACIA
UNA ACTITUD AMIGABLE PARA EL MEDIO AMBIENTE!

APUNTES:



