
Epävarmoina aikoina voi olla 
vaikea tunnistaa milloin 
tarvitset lepoa tai milloin 
kannattaa kokonaan luopua 
jonkun tekemisestä.  

Kehosi näyttää sinulle usein 
ensimmäisiä merkkejä lähes-
tyvästä loppuunpalamisesta. 

Opettele kuuntelemaan 
kehosi viestejä.
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