
Maailman ongelmat ovat 
suuria ja monimutkaisia. Pilko 
ne palasiksi ja aloita pienestä.

Hakeudu porukoihin, joissa voit 
toimia toisten kanssa. On 
hienoa, jos löydät yhteyksiä 
ympäri planeettaa. 

Luottamuksen rakentaminen ja 
yhdessä tekeminen vahvistavat 
selviytymiskykyämme.

Lamaantuminen

Epävarmojen aikojen 
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