
Voi olla houkuttelevaa miettiä 
asiat valmiiksi yksin.

Epävarmuus muiden edessä voi 
tuntua jopa nololta.

Kerää yhteisö kysymystesi 
ympärille. Joku muu pohtii 
varmasti samoja asioita. 
Saatat samalla auttaa myös 
muita selättämään 
eristyneisyyden tunnetta.

Eristyneisyys

Epävarmojen aikojen 
SABOTÖÖRIT


