VIAJAR DE UMA MANEIRA SUSTENTAVEL bt bbbl bbb b bt e bl

PERGUNTAS SIM NAO NOTAS OU PLANO DE ACCAO

Os nossos funcionarios ou membros caminham ou usam bicicletas sempre que possivel.

Aproveitamos as viagens entre casa e emprego para fazer as compras, para os passatempos e outras actividades,
em vez de realizarmos varias viagens diarias.

Para viagens de longa distancia, utilizamos o transporte publico. Para o transporte local, utilizamos os taxis
ou alugamos um carro.

Nunca deitamos lixo pela janela do carro, autocarro, barco ou comboio, e aconselhamos aos outros passageiros a seguir o
nosso exemplo.

Reduzimos o nimero de viagens de aviao. Se for preciso voar, pagamos o imposto sobre CO, ou apoiamos as actividades
locais como a florestacao.

Caso seja necessario viajar de aviao, passamos mais tempo no destino para realizar mais actividades e reunides em vez de
fazer varias viagens.

0-3 RESPOSTAS AFIRMATIVAS = VERMELHO 4-8 RESPOSTAS AFIRMATIVAS = AMARELO 9-11 RESPOSTAS AFIRMATIVAS = VERDE

O MEIO AMBIENTE NAO E TOMADO EM CONSIDERAQ,&O JA DERAM ALGUNS PASSOS PARA VIAGENS SUSTENTAVEIS, PARABENS! AS SUAS ACTIVIDADES SAO AMIGAVEIS PARA O
NAS SUAS ACTIVIDADES. VEJAM AS PERGUNTAS MAIS UMA MAS AINDA HA MUITO QUE SE PODE MELHORAR. AMBIENTE. CONTINUEM COM AS BOAS PRATICAS E ENCO-
VEZ E ELABOREM UM PLANO DE AC(;AO SOBRE COMO CO- RAJEM OS SEUS BENEFICIARIOS E GRUPOS DE INTERESSE A
LOCAR ESTAS IDEIAS EM PRATICA. NUNCA E TARDE DE MAIS FAZEREM O MESMO.

PARA DAR O PRIMEIRO PASSO PARA UMA ATITUDE AMIGA-
VEL PARA O AMBIENTE!

CAPACITACOES E SEMINARIOS QUE RESPEITAM O MEIO AMBIENTE bbb bbb bbb b bbbl

PERGUNTAS SIM NAO NOTAS OU PLANO DE AC;AO

Nos seminarios que organizamos, utilizamos sempre materiais reciclaveis (e nao pastas, envelopes ou bolsas de plastico).

Repartimos sé o material que for absolutamente necessario. Nao distribuimos cadernos a todos, mas sé aqueles
que os precisarem.

Dispomos de um numero suficiente de caixotes de lixo e organizamos a sua reciclagem para dar um bom exemplo
aos participantes.

Se o evento for organizado longe dos participantes, organizamos transporte colectivo ou aconselhamos aos participantes
a utilizarem o transporte publico.

Oferecemos comida saudavel. A comida produzida localmente € uma boa opcao, ja que o seu consumo reduz
a contaminacao causada pela transporte e promove a economia local.

NB. FORNECER COMIDA PRODUZIDA DE ACORDO COM AS REGRAS DE COMERCIO JUSTO, OU DE ACORDO COM OS PRINCiPIOS
DE AGRICULTURA ORGANICA, VISTO QUE CONSUMIR TAIS ALIMENTOS PROMOVE UMA PRODUGAO SUSTENTAVEL.

Costumamos dar uma pequena recompensa aqueles que chegam aos nossos seminarios de uma maneira ecologicamente
sustentavel (a pé, de bicicleta ou utilizando o transporte publico).

0-3 RESPOSTAS AFIRMATIVAS = VERMELHO 4-8 RESPOSTAS AFIRMATIVAS = AMARELO 9-11 RESPOSTAS AFIRMATIVAS = VERDE

O MEIO AMBIENTE NAO E TOMADO EM CONSIDERAQAO NAS SU- JA DERAM ALGUNS PASSOS PARA CAPACITAQE)ES AMIGA- PARABENS! AS SUAS ACTIVIDADES SAO AMIGAVEIS PARA
AS ACTIVIDADES. VEJAM AS PERGUNTAS MAIS UMA VEZ E ELABO-  VEIS PARA O AMBIENTE, MAS AINDA HA MUITO QUE SE O AMBIENTE. CONTINUEM COM AS BOAS PRATICAS E EN-
REM UM PLANO DE ACQAO SOBRE COMO COLOCAR ESTAS IDEIAS PODE MELHORAR. CORAJEM OS SEUS BENEFICIARIOS E GRUPOS DE INTERES-
EM PRATICA. NUNCA E TARDE DE MAIS PARA DAR O PRIMEIRO SE A FAZEREM O MESMO.

PASSO PARA UMA ATITUDE AMIGAVEL PARA O AMBIENTE!

Estudo de caso

A escola Mikocheni Post Primary Technical School (Escola Técnica Pés-primaria de Mikocheni) foi
inaugurada em Fevereiro de 2007 no bairro de Mikocheni em Dar-es-Salaam. A escola foi funda-
da em cooperacao com a ONG finlandesa Aetsan kehitysmaaseura (Organizacdo para a coope-
racao de Aetsad). A escola é destinada a alunos que ndo tiveram acesso a educacao secundaria. A
escola tem cerca de 65 alunos e 10 professores. A escola recebe cerca de 40 novos alunos por ano.

As disciplinas da escola incluem cursos de Economia Domeéstica, Carpintaria, Alvenaria e Al-
faiataria, mas no curriculo figuram também disciplinas basicas como Matematicas, Suaili, Edu-
cacao Civica e Inglés. A escola também disponibiliza cursos no terceiro ano em Habilidades
Empresariais, Gestao de Empresas, Habilidades de vida e de Comunicacao.

Para obter recursos, a escola aluga os seus espacos tanto para actividades de capacitacao
e seminarios de varias organizacdes bem como para festas familiares. Os alunos de Economia
Domeéstica preparam comida para estas ocasides e também tém uma cafetaria no edificio. A
escola também vende tijolos e méveis fabricados pelos alunos.

As questdes ambientais sao tomadas em consideracao na vida diaria da escola. Os residuos
biodegradaveis, tais como as sobras de comida, as cascas de fruta e verdura, sao recolhidos pa-
ra funcoes de adubacao e estrume na escola. O adubo organico resultante utiliza-se no jardim
da escola.

O vidro e o metal também se colectam em separado e vendem-se a pessoas que 0s reci-
clam. Na Tanzania as autarquias nao colectam materiais reciclaveis, mas algumas entidades
privadas compram-nos e vendem-nos para fins econémicos.

Como a proteccao do meio ambiente ja € uma pratica dominante nas actividades diarias da
escola, tornar-se-a também numa parte da consciéncia ambiental dos alunos ao deixarem os
estudos. E facil, por exemplo, recolher os produtos biodegradaveis para adubacdo em casa uma
vez que se aprendeu a fazé-lo na escola.

NOVAS IDEIAS PARA PROJECTOS PARECIDOS:

Os residuos biodegradaveis podem processar-se para a obtencao de biogas.

A escola poderia usar fogdes melhorados de carvao ou fogoes solares
para preparar os alimentos.

@©MicHAEL S

‘sel0SeAUl s3109dsa ap sejue|d waAlyNd oeN BIQWIEZ ‘UOIIRIDOSSY SIN0JS elquuie7 « elquuiez ‘|lew Ajleq eiquiez - eiquiez ‘(Mvz)
USWIOA JO 9dUel||Y elquiez - elquiez 3 eluezue] ‘elpue|uld ‘(JMM) din3eN Joj

‘(soesayle esed sa0)
pund apIAA PUOM « elquiez {(NDNI) UOIUN UOIIBAISSUOD PlIOAA « eluezue] (LSDAN)

-ejdeded seu ojdwaxa Jod) osn nas o weaowoud

oeN ‘0811ad W siewiue ap sop1aqo soynpoid soi3 eluezue] Jo A}13100S UOIIBAIRSUOD) 341|P|IAM « BIpUE|UIH ‘eInbuls|aH ap ed130joudal
-N0o NO Seyduod ‘|elod ‘wiyew ‘sajad waidwod oeN <« apepisianiun - endelediN (NYIDVIN) suandeiediN 2glied e3so) ep Sewouoiny
‘e1813u3 wednod anb sopes $20189Y sep apepIsIaAiuN « eIpue|Uld ‘NYINL ap sepedi|dy SeiduglD) ap apepisIaAIuN

-oy[aw s2030) Wazi|11n 3 eyua| Jod oeAled O Wen} Ep S3}UBPN3S3 9p OBlUN - BIqUIEZ ‘BlqUIEZ JO S3WI] « elquiez 4adedsmaN 1SOd
-135gNS "SISAEIUIISNS SISAIISNQUIOD0I] NO BI1[03 ‘g JHJL - eluezue] (13() eluezue| JO UOIIeID0SSY |EIUSWUOIIAUT SISI[eUINOf Y] «
-0S :|9ABAOURI B1319UD WIZI|11N "WJesn se oeu op eluezue| (YSIML) UOIJRIIUES |EJUSLUUOIIAUT pUB I9)BAA BIUBZUE] « BlUBZUE|
-uenb seuinbew se wan3dedy “ei8iaus e wadnod ‘(0@3LeL) uonreziuediQ uswuodiaug pue juswdojaasg A81su3 [euonipest
‘|eJ0] BILUOUOID B BJRIUSW ejuezue] - ejuezue] ‘(DD41) dnoin UOIFLAISSUOD) }S2104 BlUBZUE] » BlUBZUE|

-0} 3 9jusIquie o1sw o eied soa;zedsu soydedwi so ‘GNoMTY) POOYJ0qU3ISN USWOAA JUDY - BIqUIBZ ‘XIUS0YJ Olpey « eluezue]

eJinulwiq "91uaw|edo| sopiznpoid [aded 3 eys ‘94
-eJ ‘s|eJ0| SIelI21eW 3P SO}I) SBUIII0D 3 SI9AOW
ow0d s|exo| soynpoid ap osn o Jarowoid woq 3

(0D30W) Uoljeziue3IQ UOIFBAISSUOD) [BIUSWUOIIAUT 0103040\ « BIUEZUE] |00YDS
Aiewiid 3504 1USYDONIW + 1B U293U333%|04 [\ * BlUBZUE] /BIPUE|UIS ‘BUEIT *
ejuezue] ‘(L3IAOMIM) 3SNIL IUSWAO|9ASQ USWOAN lUOpUOULY « BIGWIEZ ‘(WD)

JUSWAAOW SUIAIT U3ID « elpug|uUl{ ‘NNdUSWIS oBdEPUNS « BIUBZUE] ‘91D0JIAUT
5095 10d SO[-INYISANS SO FIUBWEID|dWo - BlUBZUE] U BIpUB|UI{ Sp epexiequi] « elquieZ ‘(44YST) wnio4 siswied 9|eds
as-10dwodap e soue 00§ epiey od3se(d o ‘O3ue; -[|leWS €21}V UI3YINoS pue 1sed « elpue|uld ‘eY|aWlap znid - enSelediN ‘[IA1D
-U3 ON "OXI| OU SOpE}IAP WIS ap sajue odwal 07 BIOPEUIPIOO) « BIqUIEZ ‘BUBIGUIE OI3W Op 0e3d330.d e eied oy|asuo) «
-nod 0s SOU-WaAIS ‘0d13se|d ap soy|niquia 3 sodes « eIpuE|Ul4 ‘0O1USWIAJOAURS( 3P BDI11|0d 3p 0eSSIWO) - endelediN ‘1pjoquiny
0J3U3) « elqWieZ YUOMIIN Allunwiwo) A1ISISAIpolg « elpue|uld ‘ezainieN ep
oedeAlasuo) e eied esapue|ul{ 0BRID0SSY - BlUuBZUE] ‘epuady - elueZUR] ‘HY

"seidwod se sowazey opuenb oew e oued
9p odes wn a1dwas 133 WIAUOD *Se3sad no oued ap

SVAILVWJIOINI SVXIVD

‘0d1IW3IIgWYV Od 0\2’5V2|09V'IEI VN
WVYIVdIDILIVd STIODVZINVDIO SILNINDIS SV

@ kepa

CENTRO DE SERVICOS
DE COOPERAQ&O PARA O
DESENVOLVIMENTO

~

COMO E PORQUE?

UM TRABALHO AMIGAVEL PARA O AMBIENTE
E TAMBEM ECONOMICO E SAUDAVEL!

Mostrem os bons exemplos das vossas praticas de
trabalho, amigaveis para o meio ambiente, aos seus
beneficiarios, parceiros e ao publico em geral. Todos
aprendemos melhor pelo exemplo.

» Leiam e discutam sobre os assuntos ambientais
para melhorar a sua visao deles e compreender de
que forma os afectam pessoalmente na sua orga-
nizacao, comunidade, pais e no mundo inteiro.

» Incorporem os valores ambientais na constituicao

: ! (OMIHAEL SAGIRWA .
dasua organizagao.

bieMetxo

> Pensem todos os dias de uma maneira amigavel
para o meio ambiente. Qualquer coisa que se faca,
podera ser feita de uma forma mais ecolégica.

» Aresponsabilidade sobre o futuro do nosso am-
biente € de todos nds. Que tipo de mundo quere-
mos deixar as futuras geracoes?




Introducao

O Ambiemetro é uma ferramenta desenhada conjun-
tamente por 40 organizacoes membros da KEPA para
que as ONGs possam avaliar a sua atitude para com
o0 meio-ambiente. O objectivo do Ambiemetro é ofe-
recer, tanto as organizacées da Finlandia como as do
Sul, ideias concretas sobre como tomar em conside-
racao os assuntos ambientais nas suas actividades
tanto no escritorio como fora dele. O Ambiemetro ba-
seia-se nas experiéncias e opinioes obtidas principal-
mente na Finlandia, na Tanzania e na Zambia.

O pensamento pré-ambiental deveria tornar-se
uma pratica dominante, tanto no trabalho como na
vida diaria de cada um. Em todos os projectos deve-
se ter em conta os provaveis impactos negativos pa-

ra o meio-ambiente, qualquer que seja o sector ou ta-
manho do projecto. Na fase de planeamento de pro-
jectos de maior escala, dever-se-ia realizar uma Ava-
liacao de Impacto Ambiental (AIA). A dita avaliacao é
especialmente importante nas construcoes e outros
projectos que possam ter efeitos negativos conside-
raveis para o meio-ambiente, como o corte e planta-
cao de arvores ou desvio da agua para sistemas de ir-
rigacdo. E necessario considerar e avaliar em separa-
do os possiveis impactos para a flora e fauna, recur-
sos de agua subterranea e superficial, solo, ar, paisa-
gem, clima e a biodiversidade em geral. Muitos pai-
ses dispoem de uma legislacao especifica, no que diz
respeito a certas actividades (como o desvio de dguas

e a construcao) e as AIA devem ser realizadas por or-
ganismos governamentais especificos antes de co-
mecar qualquer actividade. Realizar uma AIA é uma
grande tarefa que costuma exigir a participacao de
especialistas daquele ramo. No entanto, é facil en-
contrar informacao sobre as AlA na literatura e na In-
ternet.

Este Ambiemetro nao constitui uma ferramenta
oficial para avaliar os impactos ambientais dos pro-
jectos. O seu objectivo é ajudar a tomar consciéncia
sobre as questoes ambientais, assim como dar ideias
sobre como realizar as tarefas diarias de uma manei-
ra mais sustentavel e ecologica.

Como usar o Ambiemetro

Reunam-se com o seu parceiro de desenvolvimento e respondam
conjuntamente as perguntas das seccoes relevantes para o seu pro-
jecto actual (Escritério, Viagens, Construcoes e Capacitacoes).

= As suas accoes sao amigaveis para o meio-ambiente.

AMARELO = Ja deram alguns passos para projectos amigaveis para
o0 meio-ambiente, mas ainda ha muito que se pode melhorar.
Respondam as perguntas com base na situacao actual do seu escri-
torio ou projectos. Cada resposta afirmativa dar-lhes-a um ponto.

= O meio-ambiente nao é considerado nas suas actividades.
Estudem as perguntas mais uma vez e elaborem um plano de accao
para implementar estas ideias. Nunca € tarde de mais para comecar a
ser amigo do ambiente!

Somem os pontos no final de cada seccao para ver qual é o seu ni-
vel no Ambiemetro.

UM ESCRITORIO AMIGAVEL PARA O AMBIENTE T R T T T T A I ST ST I T I

PERGUNTAS SIM NAO NOTAS OU PLANO DE ACCAO

O nosso escritério é acessivel pelo transporte publico.

Usamos ventoinhas em vez do ar condicionado. Apagamos as ventoinhas e as luzes ao sairmos do escritorio.
NB: MUITAS VEZES NAO E NECESSARIO TER AS LUZES ACESAS DURANTE TODO O DIA.

Usamos de modo econémico os nossos computadores, fotocopiadoras e outros aparelhos electronicos.
Quando n3o os utilizamos, apagamo-los por completo (a noite e aos fins de semana).

Usamos aparelhos que consomem pouca energia (lampadas econémicas de tipo fluorescente compacto ou LED,
computadores portateis, etc.).
NB. SE FOR PRECISO COMPRAR UM NOVO COMPUTADOR, CONVEM OPTAR POR UM MODELO PORTATIL: CONSOME MUITO MENOS ENERGIA.

Fazemos a manutencao regular do equipamento do escritério (como o ar condicionado e as fotocopiadoras).
NB. A MANUTENGAO REGULAR PROLONGA A VIDA ACTIVA DAS MAQUINAS.

Compartilhamos com outras organizacdes equipamento, tal como fotocopiadora ou fax,
sem que seja preciso que cada um compre o seu.

S6 imprimimos os documentos quando for absolutamente necessario ( ex: copia impressa para uma reuniao
ou para o arquivo). Lemos os documentos no ecra do computador, circulamos a versao electrénica e utilizamos
o processador do texto para fazer comentarios no documento.

Se for imprescindivel imprimir um documento, imprimimos frente e verso ou seja, duas paginas numa so folha de papel.
NB. E POSSIVEL MUDAR A CONFIGURACAO DO COMPUTADOR DE MANEIRA A QUE A IMPRESSAO EM FRENTE E VERSO SEJA AUTOMATICA.
VALE A PENA INVESTIR NUM MODELO QUE PODE IMPRIMIR NOS DOIS LADOS DAS FOLHAS, O QUE NAO COSTUMA SER POSSIVEL COM

0S MODELOS MAIS BARATOS.

Reciclamos o seguinte:

Plastico.

Quaisquer objectos que possam ser Uteis para alguém. Reciclamos este tipo de material para organizacoes que podem
reutiliza-lo (por exemplo a organizacdes que utilizam material reciclado, como vidro ou metal) para trabalhos artesanais.

Cuidamos do nosso sistema de saneamento para que funcione bem e esteja a disposicao de todos.
NB. A BOA HIGIENE PROMOVE A SAUDE AMBIENTAL.

Nas nossas aquisicoes e compras, utilizamos, preferencialmente, parceiros, fabricantes e fornecedores
que respeitam o meio ambiente.

Plantamos arvores e flores junto ao nosso escritério e temos plantas dentro dele.
NB. PLANTAS E ARVORES DAO BOM ASPECTO E MELHORAM A QUALIDADE DO AR NO ESCRITORIO!

» Para mais ideias sobre o escritorio verde, visitar http://www.greenoffice.org.nz

0-8 RESPOSTAS AFIRMATIVAS = VERMELHO

O MEIO AMBIENTE NAO E TOMADO EM CONSIDERAQ,&O
NAS SUAS ACTIVIDADES. VEJAM AS PERGUNTAS MAIS UMA
VEZ E ELABOREM UM PLANO DE ACQ,&O SOBRE COMO CO-
LOCAR ESTAS IDEIAS EM PRATICA. NUNCA E TARDE DE MAIS
PARA DAR O PRIMEIRO PASSO PARA UMA ATITUDE AMIGA-
VEL PARA O AMBIENTE!

19-25 RESPOSTAS AFIRMATIVAS = VERDE

PARABENS! AS SUAS ACTIVIDADES SAO AMIGAVEIS PA-
RA O AMBIENTE. CONTINUEM COM AS BOAS PRATICAS
E ENCORAJEM OS SEUS BENEFICIARIOS E GRUPOS DE
INTERESSE A FAZEREM O MESMO.

9-18 RESPOSTAS AFIRMATIVAS = AMARELO

JA DERAM ALGUNS PASSOS PARA UM ESCRITORIO AMIGAVEL
PARA O AMBIENTE, MAS AINDA HA MUITO QUE SE PODE ME-
LHORAR.

ASPECTOS AMBIENTAIS NA CONSTRUCAO DE PREDIOS bbbt bbb bbb bt e bl

PERGUNTAS SIM NAO NOTAS OU PLANO DE ACCAO

Antes de qualquer projecto de construcao (estradas, prédios, fabricas, barragens, etc.):

Para os projectos de maior escala, realizamos uma Avaliacdo de Impacto Ambiental (AIA).

Usamos tecnologias de construcao tradicionais e amigaveis para o ambiente. Muitas vezes, as tecnologias locais
estao melhor adaptadas as condicoes climaticas locais, inclusive as condicoes extremas, cada vez mais frequentes
devido a mudanca climatica.

NB: E POSSIVEL CONSTRUIR ATE PREDIOS GRANDES SEM MADEIRA, APROVEITANDO FORMAS DE CONSTRUGAO EM BARRO.

Durante a construcao nas obras:

Empregamos especialistas e construtores locais de maneira a que a comunidade local possa beneficiar-se do projecto de
construcao (por exemplo através dos servicos sociais).

O nosso projecto fortalece os servicos relacionados com o meio ambiente. Por exemplo, reduz-se a quantidade do lixo,
melhora-se a gestao de residuos e oferecem-se latrinas, alimentacao segura e servicos médicos.

Investimos nas energias renovaveis, como a energia solar e edlica, o biogas e os combustiveis produzidos de uma manei-
ra sustentavel, e tentamos ser energeticamente eficientes.
NB: UMA MANEIRA SIMPLES DE APROVEITAR A ENERGIA SOLAR E AQUECER A AGUA EM RECIPIENTES COLOCADOS AO SOL.

Cuidamos da saude e da seguranca dos trabalhadores, evitando os danos durante a construcao para um melhor aprovei-
tamento dos recursos.

Se precisamos de madeira, por cada arvore cortada plantamos pelo menos duas.
NB. COLABOREM COM O DEPARTAMENTO FLORESTAL LOCAL OU UMA ORGANIZA(;RO AMBIENTAL PARA ESCOLHER AS ARVORES A SEREM
PLANTADAS. CONVEM QUE SEJAM DE DIVERSAS ESPECIES LOCAIS (PARA TEREM MAIORES POSSIBILIDADES DE SOBREVIVENCIA).

Uma vez realizada a construcao:

Acabadas as obras, pedimos aos construtores para limparem bem a zona de trabalho. Devem ser eliminados os pregos e
os pedacos de vidro ou outro material que possa causar dano as pessoas ou animais.

0-6 RESPOSTAS AFIRMATIVAS = VERMELHO 7-12 RESPOSTAS AFIRMATIVAS = AMARELO

13-18 RESPOSTAS AFIRMATIVAS = VERDE

PARABENS! AS SUAS ACTIVIDADES SAO AMIGAVEIS PARA O
AMBIENTE. CONTINUEM COM AS BOAS PRATICAS E ENCO-
RAJEM OS SEUS BENEFICIARIOS E GRUPOS DE INTERESSE A
FAZEREM O MESMO.

JA DERAM ALGUNS PASSOS PARA PROJECTOS DE CONSTRU-
('ZAO SUSTENTAVEIS, MAS AINDA HA MUITO QUE SE PODE
MELHORAR.

O MEIO AMBIENTE NAO E TOMADO EM CONSIDERA(,'_AO NAS
SUAS ACTIVIDADES. VEJAM AS PERGUNTAS MAIS UMA VEZ

E ELABOREM PLANO DE ACgAO SOBRE COMO COLOCAR ES-
TAS IDEIAS EM PRATICA. NUNCA E TARDE DE MAIS PARA DAR
O PRIMEIRO PASSO PARA UMA ATITUDE AMIGAVEL PARA O
AMBIENTE!



